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ABSTRAK 

 

Anemia adalah keadaan dimana jumlah sel darah merah atau jumlah hemoglobin (protein 

pembawa oksigen) dalam sel darah merah berada dibawah normal. Penyebab anemia adalah 

kurangnya zat besi yang berperang dalam pembentukan hemoglobin. Anemia yang normal 10 g/dl, 

anemia sedang 7-10 g/dl dan anemia berat < 7 g/dl. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menilai 

faktor yang Berkaitan dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMP Negeri 8 Banjarbaru 

Tahun 2014. Penelitian ini menggunakan survei deskriptif dengan teknik pengambilan random 

sampling yaitu berjumlah 103 orang. Pengumpulan data dengan kuesioner langsung dari 

responden. Dari hasil penelitian didapatkan sebagian besar tingkat pengetahuan remaja tentang 

anemia adalah cukup 40 responden (39,0%) dan tingkat pendapatan keluarga  tentang anemia 

sebagian besar berpendapatan rendah sebanyak 52 responden (50,2%) serta pola menstruasi 

tentang anemia sebagian besar pola menstruasi yang tidak norma, sebanyak 54 responden (52,4%). 

Berdasarkan hasil penelitian maka  disarankan remaja putri, untuk dapat menambah pengetahuan 

dan wawasan dengan cara memperbanyak informasi tentang anemia. 
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