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ABSTRAK

Penderita gagal ginjal kronik mengalami kondisi tubuh yang melemah dan ketergantungan
pada mesin hemodialisa sepanjang hidupnya.Keadaan ini berdampak pada fisik, psikologis, sosial
dan hubungan dengan keluarga pada klien yang menjalani hemodialisis. Observasi dan wawancara
di ruangan Hemodialisa Rumah Sakit Umum Daerah Undata Palu didapatkan respon klien saat
mengetahui harus menjalani terapi hemodialisis yaitu cemas, stress, putus asa, takut, klien merasa
tidak memiliki harapan hidup lagi akibat hidup klien bergantung pada alat hemodialisa, tidak
mampu melakukan pekerjaan seperti biasanya, aktivitas sosial berkurang akibat perubahan gaya
hidup, susah tidur dan nafsu makan menurun.Tujuan penelitian ini diketahuinya gambaran harga
diri pada klien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di ruangan Hemodialisa Rumah
Sakit Umum Daerah Undata Palu.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif.Penelitian ini dilakukan di
ruangan Hemodialisis Rumah Sakit Umum Daerah Undata Palu.Data dianalisis dengan
menggunakan analisis univariat.Populasi dalam penelitian sebanyak 107 orang.Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 31 orang yang diperoleh dari hasil perhitungan menggunakan rumus
Slovin.Teknik sampling dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Penyajian data dalam
bentuk tabel distribusi frekuensi disertai narasi.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki harga diri tinggi yaitu 16
orang (51,6%) dan 15 orang (48,4%) yang memiliki harga diri rendah.

Harga diri pada klien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di ruangan
Hemodialisa Rumah Sakit Umum Daerah Undata Palu sebagian besar harga diri tinggi.
Diharapkan kepada petugas dalam melaksanakan tugasnya bukan hanya berfokus pada terapi akan
tetapi memperhatikan faktor psikologis pasien, sehingga dapat membantu mempercepat proses
penyembuhan.
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ESDE 345

JCK ISSN Online 2502-3454
Copyright © 2015, JCK, ISSN Cetak 2301—6035


mailto:collein2002@yahoo.com

